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20.02.2023г.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 1,8 8,6 11,5 131,8 35 1,8 8,6 11,5 131,8

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 205 4,8 12,0 34,9 290,7 250 5,8 14,6 42,6 354,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 40 3,0 0,2 19,4 92,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 30 2,0 0,3 12,7 61,2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,9 3,7 24,7 151,6 200 4,9 3,7 24,7 151,6

Итого за прием пищи: 500 15,7 24,8 98,4 704,2 555 17,5 27,4 110,9 791,1

ЯЙЦО ВАРЁНОЕ 40 5,1 4,6 0,3 63,0 40 5,1 4,6 0,3 63,0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5,7 4,2 24,5 126,2 250 5,7 4,2 24,5 222,8

ШНИЦЕЛЬ В СОУСЕ 130 18,3 31,0 45,5 296,9 140 11,6 13,6 13,1 221,3

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 5,6 10,1 3,8 202,0 180 6,7 4,7 43,1 241,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 2,2 0,2 14,6 68,9 59 2,2 0,2 14,6 68,9

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 60 2,3 0,3 14,8 71,4

ЧАЙ С САХАРОМ 200 2,0 0,0 25,4 70,9 200 0,5 0,2 18,2 79,4

Итого за прием пищи: 829 40,9 50,4 126,8 889,1 929 34,1 27,8 128,6 968,1

ПЕЧЕНЬЕ 40 2,9 3,9 29,7 166,7 60 8,6 9,7 25,5 224,0

БАНАН 309 4,6 1,5 64,9 296,6 309 0,4 0,3 10,3 47,0

Итого за прием пищи: 349 7,5 5,4 94,6 463,3 369 9,0 10,0 35,8 271,0

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 1,1 3,1 3,9 52,1 150 1,7 5,1 6,7 80,0

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 210 11,0 15,0 23,2 305,9 210 9,2 6,6 4,8 115,4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,7 0,1 4,,8 23,0 20 2,6 0,2 17,1 80,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 3,0 0,4 19,1 91,8

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,6 0,2 32,6 92,0 200 0,5 2,0 21,2 106,6

Итого за прием пищи: 540 14,7 18,5 68,2 513,8 610 17,0 14,3 68,9 474,2

БАТОН 20 1,5 0,5 10,2 52,4 20 1,5 0,5 10,2 52,4

РЯЖЕНКА 180 5,2 4,5 7,4 95,4 225 6,1 5,6 24,4 172,5

Итого за прием пищи: 200 6,7 5,0 17,6 147,8 245 7,6 6,1 34,6 224,9

85,5 104,1 405,6 2718,2 85,2 85,6 378,8 2729,3
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21.02.2023г.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

БУТЕРБРОД СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 60 4,5 0,3 32,5 150,6 60 4,5 0,3 32,5 150,6
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200 17,6 23,6 36,5 501,9 230 20,2 27,1 42,0 577,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,3 34,4 30 2,2 0,2 14,6 68,9

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,6 0,1 10,6 51,0 30 2,0 0,3 12,7 61,2

ЧАЙ С САХАРОМ 200 2,0 0,0 25,4 70,9 200 2,0 0,0 25,4 70,9

Итого за прием пищи: 500 26,8 24,1 112,3 808,8 550 30,9 27,9 127,2 928,8

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 80 0,8 4,2 4,7 65,3 100 1,0 5,2 5,9 81,6

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 250 2,5 6,5 14,1 130,2 250 2,5 6,5 14,1 130,2
РЫБА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 170 14,9 8,9 4,0 187,5 210 18,4 11,0 5,0 231,6

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,9 5,4 13,2 157,8 150 3,9 5,4 13,2 157,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 14 1,0 0,1 6,8 32,2 34 2,4 0,2 16,5 78,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,3 0,2 14,9 71,4 60 4,0 0,6 25,4 122,4

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,3 0,1 16,3 46,0 100 0,3 0,1 16,3 46,0

Итого за прием пищи: 799 25,7 25,4 74,0 690,4 904 32,5 29,0 96,4 847,8

КРУАССАН 80 3,1 4,6 10,1 101,0 80 3,1 4,6 10,1 101,0

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,3 0,1 16,3 46,0 100 0,3 0,1 16,3 46,0
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 167 0,7 0,7 16,4 78,5 167 0,7 0,7 16,4 78,5

Итого за прием пищи: 347 4,1 5,4 42,8 225,5 347 4,1 5,4 42,8 225,5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СЕЛЬДЬЮ 85 1,1 5,2 8,2 89,3 120 1,5 7,3 11,6 138,8
КУРИЦА В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ С 

ЧЕСНОКОМ 130 11,1 15,6 28,7 237,1

200 17,1 24,0 44,1 364,8

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 9,2 5,1 17,5 134,0 200 12,3 6,8 23,3 178,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,3 34,4 30 2,2 0,2 14,6 68,9

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 0,7 0,0 24,4 99,8 200 0,7 0,0 24,4 99,8

Итого за прием пищи: 600 24,5 26,1 94,6 635,4 780 35,8 38,6 130,7 912,2

СНЕЖОК 200 3,5 6,5 17,7 158,3 225 3,9 7,3 19,9 178,1

Итого за прием пищи: 200 3,5 6,5 17,7 158,3 225 3,9 7,3 19,9 178,1

84,6 87,5 341,4 2518,4 107,2 108,2 417,0 3092,4
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22.02.2023г.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 50 1,7 0,2 31,3 130,0 50 1,7 0,2 31,3 130,0

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОНАМИ 250 8,6 8,9 32,3 245,5 250 8,6 8,9 32,3 245,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,3 34,4 30 2,2 0,2 14,6 68,9

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5,4 4,4 22,6 152,6 200 5,4 4,4 22,6 152,6

Итого за прием пищи: 535 18,1 13,7 102,0 603,3 560 19,9 14,0 113,5 658,2

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННЫЙ 80 0,6 0,2 2,1 11,2 100 0,7 0,3 2,6 14,0

СВЕКОЛЬНИК 250 3,2 5,3 20,0 140,8 250 3,2 5,3 20,0 140,8

ПЕЧЕНЬ В СОУСЕ ТОМАТНОМ 110 13,5 7,8 5,7 141,3 130 15,9 9,2 6,7 170,0

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 3,3 7,6 22,3 170,0 200 4,4 10,1 29,7 226,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,7 0,1 4,8 22,9 20 1,5 0,1 9,7 46,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,2 17,0 81,6 50 3,3 0,3 21,2 102,0

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 100 0,1 0,1 14,4 38,9 100 0,1 0,1 14,4 38,9

Итого за прием пищи: 740 24,0 21,3 86,3 606,7 850 29,1 25,4 104,3 738,4

БУЛОЧКА 80 4,1 4,6 10,1 98,4 80 4,1 4,6 10,1 98,4

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 100 0,1 0,1 14,4 38,9 100 0,1 0,1 14,4 38,9

АПЕЛЬСИН 195 1,5 0,5 21,0 96,0 195 1,5 0,5 21,0 96,0

Итого за прием пищи: 375 5,7 5,2 45,5 233,3 375 5,7 5,2 45,5 233,3

САЛАТ "ВИТАМИННЫЙ" 80 1,0 4,1 9,1 79,3 100 1,2 5,1 11,4 99,1

ПЛОВ 220 16,7 22,9 38,3 392,5 230 17,4 23,9 40,0 410,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,7 0,1 4,8 22,9 30 2,2 0,2 14,6 68,9

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 40 2,6 0,2 17,0 81,6

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1,0 0,2 20,2 92,0 200 1,0 0,2 20,2 92,0

Итого за прием пищи: 530 20,7 27,4 80,9 627,5 600 24,4 29,6 103,2 751,9

БАТОН 15 1,1 0,4 7,6 39,3 20 1,5 0,5 10,2 52,4

КЕФИР 185 5,3 4,6 7,4 98,0 225 6,4 5,6 9,0 119,2

Итого за прием пищи: 200 6,4 5,0 15,0 137,3 245 7,9 6,1 19,2 171,6

74,9 72,6 329,7 2208,1 87,0 80,3 385,7 2553,4
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