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13.02.2023г.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,6 8,4 10,1 122,2 30 1,6 7,4 9,9 113,4

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОНАМИ 250 6,5 11,6 12,3 180,7 250 7,8 12,4 26,8 251,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 45,9 40 3,0 0,2 19,4 92,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 4,9 3,7 24,7 151,6 200 4,7 3,9 21,9 141,8

Итого за прием пищи: 520 15,8 23,9 65,3 541,2 550 19,1 24,2 90,7 659,9

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ПОРЦИОННЫЙ 80 0,8 0,1 3,0 19,2 100 1,6 9,0 7,6 119,0

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 250 6,4 13,3 7,9 177,3 250 2,2 6,3 10,5 110,0

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 14,6 17,4 1,8 222,2 150 18,2 21,7 2,2 277,7

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 18,9 4,9 85,6 462,0 150 6,1 3,8 39,5 215,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,1 0,5 35,3 167,0 40 3,0 0,2 19,4 92,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,2 17,0 81,6 60 4,0 0,6 25,4 122,4

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 46,0 100 0,5 0,1 10,1 46,0

Итого за прием пищи: 790 48,9 36,5 160,7 1175,3 850 35,6 41,7 114,7 982,9

БАТОН 20 1,5 0,5 10,2 52,4 40 3,0 1,0 20,4 104,8

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 46,0 100 0,5 0,1 10,1 46,0

ЯБЛОКО 211 0,4 0,8 20,7 99,2 211 0,4 0,8 20,7 99,2

Итого за прием пищи: 331 2,4 1,4 41,0 197,6 351 3,9 1,9 51,2 250,0

ЯЙЦО ВАРЁНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 60,9 40 4,9 4,5 0,3 60,9

БЕФСТРОГАНОВ 95 15,7 10,7 5,6 183,3 95 15,7 10,7 5,6 183,3

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,5 4,6 24,2 151,3 150 3,5 4,6 24,2 151,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0 40 3,0 0,2 19,4 92,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 200 5,9 5,1 9,8 110,0 200 5,9 5,1 9,8 110,0

Итого за прием пищи: 525 32,8 25,1 58,1 592,3 555 35,0 25,4 72,0 658,7

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 4,5 9,5 10,3 144,7 60 10,5 11,8 9,8 189,0

РЯЖЕНКА 185 5,4 4,6 7,8 99,9 225 6,3 5,6 10,1 127,1

Итого за прием пищи: 235 9,9 14,1 18,1 244,6 285 16,8 17,4 19,9 316,1

109,8 101,0 343,2 2751,0 110,4 110,6 348,5 2867,6

Ужин

Ужин 2

Всего за день:

Энергетическая 

ценность, ккал
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

Масса порции
Пищевые вещества

Обед

Полдник

МЕНЮ

7-11 лет 12 и старше

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал
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14.02.2023г.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 50 1,6 0,1 29,8 127,1 50 1,6 0,1 29,8 175,5

ОМЛЕТ С СЫРОМ 220 15,3 20,6 4,4 412,5 240 16,7 22,5 4,8 450,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0 15 1,1 0,1 7,3 34,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 45 2,9 0,2 19,1 91,8

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,7 0,2 28,8 120,5 200 0,7 0,2 28,8 120,5

Итого за прием пищи: 510 20,4 21,1 81,2 746,9 550 23,0 23,1 89,8 872,2

МОРКОВНАЯ ИКРА 100 2,3 6,8 11,7 119,0 100 2,3 6,8 11,7 119,0

СУП С МАКАРОНАМИ 250 4,7 5,5 29,4 186,1 300 3,2 4,1 23,0 149,7

КУРИЦА В ТОМАТНОМ СОУСЕ 125 9,6 12,7 0,5 155,5 150 11,5 15,2 0,6 186,6

КАША ПЕРЛОВАЯ 150 14,0 1,6 100,3 472,5 210 19,6 2,2 2,3 140,4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,7 0,1 4,8 23,0 40 3,0 0,2 19,4 92,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,2 17,0 81,6 45 2,9 0,2 19,1 91,8

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА 100 0,2 0,0 18,9 78,0 100 0,2 0,0 18,9 78,0

Итого за прием пищи: 775 34,1 26,9 182,6 1115,7 945 42,7 28,7 95,0 857,5

КРУАССАН 80 3,1 4,6 10,1 101,0 80 3,1 4,6 10,1 101,0

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 46,0 100 0,5 0,1 10,1 46,0

БАНАН 259 3,9 1,3 54,4 248,6 259 3,9 1,3 54,4 248,6

Итого за прием пищи: 439 7,5 6,0 74,6 395,6 439 7,5 6,0 74,6 395,6

САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 100 1,5 6,1 6,6 87,5 150 2,2 9,1 9,9 131,2

КААРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА 230 16,8 20,8 38,3 408,5 240 17,5 21,7 40,0 426,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,3 34,4 20 1,5 0,1 9,7 46,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2

КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 3,9 16,5 120,4 200 4,7 3,9 16,5 120,4

Итого за прием пищи: 565 25,4 31,0 77,2 691,6 640 27,9 35,1 88,8 785,1

БАТОН 20 1,5 0,5 10,2 52,4 20 1,5 0,5 10,2 52,4

СНЕЖОК 195 5,3 4,9 21,1 154,1 225 6,1 5,6 24,3 177,8

Итого за прием пищи: 215 6,8 5,4 31,3 206,5 245 7,6 6,1 34,5 230,2

94,2 90,4 446,9 3156,3 108,7 99,0 382,7 3140,6

Ужин

Ужин 2

Всего за день:

Энергетическая 

ценность, ккал
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

Масса порции
Пищевые вещества

Обед

Полдник

МЕНЮ

7-11 лет 12 и старше

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал
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15.02.2023г.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

БУТЕРБРОД С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 60 4,2 3,2 32,1 175,7 60 4,2 3,2 32,1 175,7

КАША ПШЕННАЯ 180 8,1 6,7 32,8 224,6 200 9,0 7,4 36,4 249,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,0 0,2 19,4 92,0 40 3,0 0,2 19,4 92,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 50 3,3 0,3 21,2 102,0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,9 3,7 24,7 151,6 200 4,9 3,7 24,7 151,6

Итого за прием пищи: 500 21,5 13,9 117,5 684,7 550 24,4 14,8 133,8 770,8

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 100 1,3 4,1 4,4 61,0 100 1,3 4,1 4,4 61,0

БОРЩ 250 1,4 4,3 13,4 118,2 250 2,5 2,8 13,6 144,7

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С СОУСОМ 150 16,2 16,1 20,0 289,6 150 16,2 16,1 20,0 289,6

РИС С ОВОЩАМИ 150 3,7 6,9 38,9 232,4 210 5,2 9,7 54,5 325,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 40 3,0 0,2 19,4 92,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 45 3,0 0,4 19,0 91,8

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 100 0,0 0,0 11,9 47,6 100 0,0 0,0 11,9 47,6

Итого за прием пищи: 810 26,8 31,9 115,9 878,9 895 31,2 33,3 142,8 1051,9

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 80 12,1 11,8 43,5 329,3 80 12,1 11,8 43,5 329,3

НАПИТОК ЯГОДНЫЙ 100 0,0 0,0 11,9 47,6 100 0,0 0,0 11,9 47,6

ГРУША 205 0,8 0,6 21,1 96,3 205 0,8 0,6 21,1 96,3

Итого за прием пищи: 385 12,9 12,4 76,5 473,2 385 12,9 12,4 76,5 473,2

САЛАТ ЗИМНИЙ 100 2,5 3,5 11,5 87,9 100 2,5 3,5 11,5 87,9

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ГОВЯДИНОЙ 250 5,0 8,3 23,0 188,0 250 5,0 8,3 23,0 188,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 20 1,5 0,1 9,7 46,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 1,6 0,1 30,8 131,3 200 1,6 0,1 30,8 131,3

Итого за прием пищи: 600 12,6 12,2 88,4 516,9 600 12,6 12,3 87,7 514,4

БАТОН 20 1,5 0,5 10,2 52,4 20 1,5 0,5 10,2 52,4

КЕФИР 185 5,3 4,6 7,4 98,0 225 6,4 5,6 9,0 119,2

Итого за прием пищи: 205 6,8 5,1 17,6 150,4 245 7,9 6,1 19,2 171,6

80,6 75,5 415,9 2704,1 89,0 78,9 460,0 2981,9

Ужин

Ужин 2

Всего за день:

Энергетическая 

ценность, ккал
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

Масса порции
Пищевые вещества

Обед

Полдник

МЕНЮ

7-11 лет 12 и старше

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал
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16.02.2023г.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,6 8,4 10,1 122,2 30 1,6 8,4 10,1 122,2

СУП МОЛОЧНЫЙ С ЛАПШОЙ 250 6,5 11,6 12,3 180,7 300 7,8 13,9 14,8 216,8

КОНФЕТЫ 40 1,6 10,5 23,7 196,4 80 3,2 21,0 47,7 392,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 0,2 17,0 80,5 20 1,5 0,1 9,7 46,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,4 1,6 16,4 86,0 200 1,4 1,6 16,4, 86,0

Итого за прием пищи: 575 15,0 32,4 88,0 706,6 660 17,5 45,3 95,0 925,0

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 50 2,6 3,2 2,1 73,3 80 4,2 5,1 3,3 117,3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 275 5,4 8,2 15,5 168,7 275 5,4 8,2 15,5 168,7

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ 100 9,3 10,2 10,1 160,7 125 11,6 12,7 12,6 200,9

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,6 5,3 23,3 157,0 150 3,6 5,3 23,3 157,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,0 0,2 19,4 92,0 70 5,2 0,3 33,9 161,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,2 17,0 81,6 50 3,2 0,3 21,2 102,0

ЧАЙ С МЁДОМ 100 2,7 2,2 11,3 76,3 100 2,7 2,2 11,3 76,3

Итого за прием пищи: 755 29,2 29,5 98,7 809,6 850 35,9 34,1 121,1 983,2

БАТОН 20 1,5 0,5 10,2 52,4 20 1,5 0,5 10,2 52,4

ЧАЙ 100 2,7 2,2 11,3 76,3 100 2,7 2,2 11,3 76,3

АПЕЛЬСИН 276 1,7 0,0 15,1 79,8 276 1,7 0,0 15,1 79,8

Итого за прием пищи: 396 5,9 2,7 36,6 208,5 396 5,9 2,7 36,6 208,5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 1,7 5,0 8,8 87,1 100 1,7 5,0 8,8 87,1

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 100 9,2 6,0 5,5 147,0 180 16,6 10,8 9,9 264,6

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 200 3,2 4,8 31,4 116,2 200 3,2 4,8 31,4 116,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,0 0,2 19,4 92,0 60 4,5 0,3 29,1 138,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,1 8,5 40,8 40 2,6 0,2 17,0 81,6

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1,0 0,2 20,2 92,0 200 1,0 0,2 20,2 92,0

Итого за прием пищи: 660 19,4 16,3 93,8 575,1 780 29,6 21,3 116,4 779,5

ЯЙЦО ВАРЁНОЕ 40 5,1 4,6 0,3 63,0 40 5,1 4,6 0,3 63,0

СНЕЖОК 185 5,3 4,6 7,4 98,0 225 6,4 5,6 9,0 119,2

Итого за прием пищи: 225 10,4 9,2 7,7 161,0 265 11,5 10,2 9,3 182,2

79,9 90,1 324,8 2460,8 100,4 113,6 378,4 3078,4

Ужин

Ужин 2

Всего за день:

Энергетическая 

ценность, ккал
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

Масса порции
Пищевые вещества

Обед

Полдник

МЕНЮ

7-11 лет 12 и старше

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал
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17.02.2023г.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 7,7 7,1 10,6 137,0 60 9,2 8,5 12,7 164,4

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ СО СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ 230

24,2 13,7 59,5 569,6

235
27,7 14,0 60,8 582,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,1 0,5 35,3 167,0 40 3,0 0,2 19,4 92,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 60 4,0 0,6 25,4 122,4

КИСЕЛЬ ИЗ СМОРОДИНЫ 200 0,2 1,0 28,1 123,8 200 0,2 1,0 28,1 123,8

Итого за прием пищи: 560 39,2 22,6 146,2 1058,6 595 44,1 24,3 146,4 1084,6

ОВОЩНАЯ ИКРА 50 0,9 4,4 3,8 59,5 50 0,9 4,4 3,8 59,5

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 4,3 9,5 20,4 280,8 250 4,3 9,5 20,4 280,8

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 125 9,1 13,2 13,4 267,1 130 9,5 13,7 13,9 277,8

СЛОЖНЫЙ ГАРНИР 250 4,0 8,8 29,0 198,6 270 4,3 9,5 31,3 214,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 23 1,7 0,1 11,1 52,9 37 2,7 0,2 17,8 85,1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,2 0,2 21,2 102,0 60 4,0 0,6 25,4 122,4

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 46,0 100 0,5 0,1 10,1 46,0

Итого за прием пищи: 848 23,7 36,3 109,0 1006,9 897 26,2 38,0 122,7 1086,1

БУЛОЧКА 80 4,1 4,6 10,1 98,4 80 4,1 4,6 10,1 98,4

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 46,0 100 0,5 0,1 10,1 46,0

МАНДАРИН 250 0,3 0,5 1,9 95,0 250 0,3 0,5 1,9 95,0

Итого за прием пищи: 430 4,9 5,2 22,1 239,4 430 4,9 5,2 22,1 239,4

67,8 64,1 277,3 2304,9 75,2 67,5 291,2 2410,1

МЕНЮ

7-11 лет

Полдник

Всего за день:

Завтрак

Энергетическая 

ценность, ккал
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества

12 и старше

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал

Обед


