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MEHIO

7-11 net

12 u ctaplie

MuweBble BewecTBa OHepreTuyeckasn Macca MuueBble BewecTBa OHepreTnyeckasn
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca nopuuun
Benku, r| XKupsbl, r | Yrnesopbl, r| UEHHOCTb, KKas nopuuv Benku, r | Xwupbl, 1 | YrneBopAsbl, r | LU€HHOCTb, KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 50 7,7 7,1 10,6 137,0 60 9,2 8,5 12,7 164,4
3PA3bl TBOPOXHbIE C MU3FOMOM 180 16,4 19,9 62,1 246,1 240 21,9 26,5 82,8 328,1
XNEB MNWEHUNYHbLIN 50 15 0,1 9,7 46,0 60 4,5 0,3 29,1 138,0
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 50 3,2 0,2 21,2 102,0
KODEMHbLIV HAMMTOK 200 4,9 3,7 24,7 151,6 200 4,9 3,7 24,7 151,6
Wtoro 3a npuem nuiuum: 510 32,5 31,1 119,8 641,9 610 43,7 39,2 170,5 884,1
O6ep,
CAJIAT N3 MOPKOBU 100 1,2 0,1 28,5 77,2 100 1,2 0,1 28,5 77,2
BOPLL C ®ACOJIbIO 250 3,3 6,4 13,2 127,8 250 3,3 6,4 13,2 127,8
MOOXXAPKA 13 Pblbbl 140 9,6 9,2 6,4 146,9 150 10,3 9,8 6,8 157,4
KAPTO®EJNBbHOE MKOPE 170 1,9 5,0 25,5 162,4 170 1,9 5,0 25,5 162,4
XNEB MWEHWYHbLIN 60 4.4 0,4 29,2 137,8 55 41 0,3 26,7 126,5
XNEB P>XAHOW 50 3,2 0,2 21,2 102,0 70 4,6 0,7 29,6 142,8
COK ®PYKTOBGIW 100 0,3 0,1 16,3 46,0 100 0,3 0,1 16,3 46,0
UTtoro 3a npuem nuwm: 870 23,9 21,4 140,3 800,1 895 25,7 22,4 146,6 840,1
MongHuk

BATOH 20 15 0,1 9,7 52,4 65 4,9 0,3 31,5 170,3
COK ®PYKTOBBGIV 100 0,3 0,1 16,3 46,0 100 0,3 0,1 16,3 46,0
AMNENbCUH 276 2,1 0,7 29,7 135,9 276 2,1 0,7 29,7 135,9
WUtoro 3a npuem nuiuu: 396 3,9 0,9 55,7 234,3 441 7,3 1,1 77,5 352,2
Bcero 3a geHb: 60,3 53,4 315,8 1676,3 76,7 62,7 394,6 2076,4




